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Sport Santé
Adultes

US CENON

Présentation du club

Dans le cadre de la mise en place d'une
stratégie de partenariat, 'US Cenon, forts
de plus de 2 500 adhérents, 267 bénévoles
au service des sportifs, de ses 33salariés
qualifiés (dont 28 éducateurs) et de ses 21
disciplines sportives souhaite définir une
offre adaptée a ses partenaires en les

: ° ® associant a son image.
Plusieurs ;
: Sections

sections

« Club Sport
Santé »

Développer le sport au sein de la
commune de Cenon qui compte plus
de 28000habitants,estprimordial.

De plus, I'association met en place des
actions transversales qui permettent
de valoriser différentes thématiques
comme:

« Sport et
Handicap »

Eveil Sportif et
de Parcours
Artistique
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60 ans d’histoire

1962
Création de
I'Union Sportive Cenon Rive Droite

1962
Création des sections
Football, Lutte, Tennis de
Table, Basket

1963
Création des sections
Judo et Rugby

1963
Création des sections
Athlétisme, Karaté, ‘
Gymnastique Randonnée o 4 ) 2013
Pédestre . Fusion de I'Office
Municipal du Sport et de
I'Union Sportive Cenon
Rive Droite

2020-2023
Création des sections course
d’orientation, badminton, Natation,
sport en ligne

2017
Changement d'identité
graphique et de nom,
I'USCRD devient
I'US Cenon

L'objectif de I'association étant de promouvoir la pratique d'une activité physique et sportive
pour tous. Le sport apparait comme un facteur clé d'intégration sociale pour I'ensemble des
publics touchés et permet un développement personnel.



Le Dojo Guy Claverie

Le Stade Henri Danflous

Le Gymnase Marégue

La Salle de Boxe Joseph Labat
Plaine des sports de la
Blancherie

Maison des Sports : Lutte et
Karaté

Tennis Club de Palmer
Gymnase Léo Lagrange
Gymnase de |la Morlette
Gymnase Jean Zay

Nos infrastructures

Premiere structure Omnisports de
la rive droite en termes
d'adhérents, la ville de Cenon,
riche enclubsetassociations
sportivesmetadispositiondel’'USCe
nondenombreuses
infrastructuressituéesaucoeurdel
acommune:




02 Nos valeurs

Service
Accompagnement
Convivialité Respect
Mutualisation Partage

Epanouissement

Accessibilité

Mixité sociale

Echange Intergénérationnel

Solidariteé




Nos objectifs

B Favoriser 'accés & la pratique sportive pour tous, sous toutes ses formes et pour le plus
grand nombre.

B Faire évoluer notre organisation pour répondre aux attentes de potentiels partenaires
prives.

B Développer et nouer des relations privilégiées avec nos partenaires privés et institutionnels.
I Positionner le club en véritable partenaire des entreprises locales.

B Renforcer les liens et les échanges avec les partenaires institutionnels et privés au travers
du sport.




Budget

Charges 2021

Colits salariaux 38%
m Bénévolat 27%
W Achats de matériel, d'équipement 7%
u Licences adhérents sections 6%
m Reversements, défraiements, honoraires 6%
m Déplacements, hébergement, restauration... 2%
B Autres services extérieurs 4%
Personnel extérieur 2%

m Autres charges 9%




B Nombre de licenciés habitants hors Cenon Nombre de licenciés cenonnais
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05 Projetdinsertiondes .
jeunes

L’US Cenon a lancé un nouveau projet, qui se nomme PIC (Projet Insertion Citoyennete), cela consiste a
insérer ou réinsérer des jeunes dans la vie active et professionnelle par le sport, ici précisément le judo et
toutes les disciplines qui lui sont affiliees. Pour cela nous avons cree un emploi qui s’est contractualise le 1
septembre 2022, occupée par Kévin Schmitt.

Ce projet a pour objectif principal d’accompagner les jeunes des Quartiers Prioritaires de la ville de Cenon
(QPV) et des alentours (de 16 ans a 25 ans), les personnes en situation d’handicap, les jeunes femmes
défavorisées, les personnes sous-main de justice (de 16 a 25 ans) en leur apportant de nouvelles
compétences et valeurs a travers le sport et divers ateliers dans le milieu professionnel.

Les objectifs secondaires sont de reprendre une vie sociale et collective et développer une dynamique de
recherche d’emploi.

Ce projet se deroule de la maniere suivante :

-Trois cohortes (chacune de 6 mois) de 10 personnes (possibilité d’exception si vraiment les personnes ont
besoin d’aide immediatement, jusqu’a 13 personnes maximum).

-Sur 18 mois dans un premier temps, avec une évaluation globale a la fin pour, par la suite, évaluer la
pérennisation du projet et du poste. Nous souhaitons que le projet aille au-dela des 18 mois d’essai, vers
une perennisation.

-Le planning s’etablit a la semaine avec divers ateliers comme : le théatre, I'informatique, la decouverte

d’un meétier, les réseaux sociaux, la simulation d'entretien d’embauche, le judo, le taiso et le jiujitsu. Le
nombre d’heures total par semaine de formation pour les stagiaires s'éleve a 25.

Responsable du projet : Kévin Schmitt



06 Projet sportsanté

L’US Cenon lance ce projet afin d’ameliorer la santé par de l'activité physique adaptéee, pour toutes
personnes atteintes d’affection de longue durée (ALD) et de maladie chronique.

A raison de deux séances d'une heure par semaine ayant pour objectif de retrouver, conserver ou
ameéliorer la condition physique, le but est d'effectuer un travail de reconditionnement global individualisé.

Deux educatrices spécialistes du sport-santé accompagnent les adhérents a chaque séance et organisent
réegulierement des bilans qui sont transmis au médecin des patients.

Bien plus qu’une simple séance de sport, de nombreuses informations et conseils & propos de l'activité
physigue et de I’hygiene de vie sont prodigués au cours des seances.

Il est mis en place un travail d’endurance et de renforcement musculaire au travers de différentes activités
physiques.

L’equilibre et la respiration tiennent également une place préepondérante dans le programme.

Sophie Caton - Coordinatrice Sport-
Santé

Lucie Favard - Enseignante en Activite
Physique Adaptee et Sante



Nos besoins

Nos besoins sont principalement financiers afin d'accomplir notre
mission et réaliser notre objet social. Continuer a développer les projets
en cours et a venir. Aussi, en tant que responsable |égal des sections,
'US Cenon a le devoir des les accompagner dans leur développement
par I'achat de matériels adaptés a l'activité.
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Devenez partenaire

Devenir partenaire d'un club omnisports constitue un moyen de
communication efficace. Votre entreprise pourra ainsi mettre en avant
son engagement aux cotés dune association sportive ambitieuse.
Nous avons besoin de vous dfin de pérenniser les actions de I'US
Cenon et développer de nouveaux projets.




UNION SPORTIVE CENON

Adresse: Maison des Sports
3 rue Aristide Briand
33150 Cenon
Contact:

05. 56. 40.16. 53

contact@uscenon.fr

Site internet:www.uscenon.fr
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